MAJLIS GURULATIH

PERTUBUHAN SILAT SENI GAYONG MALAYSIA

ASAS GERAKAN 4
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KECERGASAN

1[afBfclp]

ASAS ELAKAN 4

BENGKUNG PELANGI MERAH CULA 1

KEPUTUSAN
A CEMERLANG
B BAIK
C MEMUASKAN
D GAGAL

TAPAK KUNCI MATI

PENTAS TIGA
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LOMPATAN
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SERANGAN BEBAS 1+4
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1 NAMA

2 TARIKH UJIAN

3 NO KP

4 GELANGGANG

5 GURULATIH

6 NAMA PENGUIJI

7 TANDATANGAN




